Langlauf-Schnupperkurse Skating/Classic 1
Kurs 204 und 206

Dank den riesigen Erfolgen, welche Dario Cologna in den letzten Jahren feiern durfte, hat der Langlaufsport
auch in der Schweiz extrem an Popularitat gewonnen. Ob jung oder alt, klein oder gross, Langlaufen ist
Hochleistungssport, Vergniigen, Gesund und macht Spass.

An zwei Samstagen bietet Bert Baumann Einsteigern die Mdglichkeit,
diese wunderbare Sportart zu lernen.

Datum: Kurs 204 Samstag, 13. Januar 2018
Kurs 206 Samstag, 10. Februar 2018

Treffpunkt: Kurs 204 & Kurs 2016:
10.00-11.30 Uhr Skating
13.00-14.30 Uhr Classic
Thurloipe Ebnat-Kappel (Einstieg Rest. Schiitzengarten)

Kosten: Leitung: CHF 30.-
Mietausristung: CHF 20.- (LL-Ski, LL-Schuhe und LL-Stécke)

Dauer: ca. 90 Minuten
Ausriistung: technische Ausriistung: Bekleidung:
I Skating-Ski (falls vorhanden, sonst spome Mietmaterial]l M leichte, funktionelle Jacke und Hose
I Skating-Schuhe (dito) B Unterbekleidung im Schichtenprinzip
I Skating-Stocke (dito) B leichte Handschuhe
B Stirnband oder Miitze
Diverses:

M Sonnenbrille, Sonnencréme
B Trinkflasche gefillt

Teilnehmer: mindestens 4 Personen je Kurs, Anmeldung erforderlich
Durchfiihrung: Auskunft telefonisch am Vortag ab 17.00 Uhr unter 071 988 71 61
Sofern genitigend Schnee vorhanden ist und das Wetter passt, findet der Kurs statt.

Wenn im Tal zu wenig Schnee liegt, steht als Alternative die Scherb-Loipe (Hemberg) zur Verfiigung.

Leitung: Bert Baumann, Ebnat-Kappel
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LL-Material vorhanden (wenn nicht, bitte Kérpergrosse, Gewicht und Schuhgrosse angeben): jald neinQ
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