Tiefschneekurs Steep and Deep
Kurs 308

Wirst du beim Tiefschneefahren schnell miide? Mdchtest auch du langer im Tiefschnee Freude haben? In diesem Kurs wirst du
auf deine Bewegungsfehler aufmerksam gemacht und es wird dir per Videoanalyse am Abend bildlich aufgezeigt, wo du deine
Verbesserungen ansetzen kannst.

20 Jahre Erfahrung, Videoanalyse, Lehrbroschiire, Individuelle Technikiibungen auf der Piste...
Datum: Samstag/Sonntag 20./21. Januar 2018

Treffpunkt: Samstag, 10.30 Uhr beim Berggasthaus Wasenalp (Wallis)
Wir treffen uns um 05.45 Uhr bei spome und fahren anschliessend
gemeinsam ins Wallis.

Riickkehr: Sonntag, ca. 21.00 Uhr bei spome

Kosten: CHF 390.- Matratzenlager
CHF 410.- Doppelzimmer

Inklusive: - Fihrung und Halbpension
- Handtlcher, Duschmittel, Fohn und Zimmerschuhe
- Tiefschneelehrprogramm mit dipl. Ski- und Bergfiihrer
- Videoanalyse am Freitag- und Samstagabend
- Tiefschnee - Lehrbroschiire
- 1 Ubernachtung mit HP
- Benltzung des Whirlpools auf der Dachterrasse
- Benltzung von Hausschuhen, Toilettenartikel und Duschtiichern

Exklusive: - Reise- und Skiliftkosten

Detailprogramm:  Samstag
Nach der Begriissung und Informationen im Berggasthaus Wasenalp geht es direkt ab ins Gelande. Nach
dem Einfahren machen wir die ersten Tiefschneeabfahrten mit individuellen Korrekturen und Videoauf-
nahmen. Jeder bekommt seine «Tiefschneeberatung» mit dazu passenden Ubungen.
Am Abend wird bei einem Apéro die Videoanalysen studiert und besprochen.

Sonntag

Heute stehen mdoglichst viele Tiefschneeabfahrten mit kleinen Aufstiegen auf dem Programm. Je nach
Verhaltnissen und Wiinschen der Teilnehmer wird das Programm zusammengestellt. Das Ziel ist méglichst
viele gute Abfahrtsmeter und Skitechniken zu Gben und umzusetzen.

Gelande: Das kleine Skigebiet Rothwald/Wasenalp am Simplonpass mag mit den grossen Stationen punkto Bahnen
und Pistenangebot nicht mithalten. Punkto Freeriden und Schneequalitat gehort es aber zweifelsohne zum
besten was das Wallis zu bieten hat.

Anforderungen: Gute Skifahrer auf der Piste. Das Programm braucht eine gute Kondition. Es besteht aber auch die Méglich-
keit das Programm etwas frither zu beenden und individuell auf der Piste Ski zu fahren oder zu entspannen.

Kursziel: Nach diesem Kurs kennst du deine Bewegungsfehler beim Tiefschneefahren, die dich Miide machen. Auf-
grund der Videoanalyse und Anweisungen des Bergfiihrers hast du deine Technik im Tiefschnee verbessert
und weif3t, wie du dich noch verbessern kannst. Du fiihlst dich sicherer und hast Spass im Tiefschnee.

Du bist Top motiviert mit Hilfe der Lernbroschiire an deiner Technik zu arbeiten.
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Unterkunft/ Ubernachten mit Halbpension im Berggasthaus Wasenalp. Matratzenlager mit Duvets oder Doppelzimmer
Verpflegung: mit Duvets. Fir den Zwischenproviant ist jeder selber besorgt. Der Tourentee wird vom Berggasthaus
Wasenalp jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Ausriistung: Bekleidung:

Gore-Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell- oder Fleece Jacke

diinne, winddichte Finderhandschuhe
warme Finger- oder Fausthandschuhe
Miitze, ev. Stirnband oder «Buff»
funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
funktionelle Unterwiische kurz/lang

Diverses:

Rucksack mit Hiftgurt (20-30 Liter)
Ski- und Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencréme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
Heftpflaster und Compeed

Schreibzeug und Notizpapier

Evtl. Fotoapparat, Feldstecher

Technische Ausriistung:

B Tourenskis, Felle, Harscheisen

B Skitourenschuhe/bequeme Pistenschuhe

B LVS, Schaufel, Sonde

B Ski- oder Teleskopstdcke (mit grossen Tellern)

Landkarte und Literatur (freiwillig):

B Skitourenkarte: Visp 274S
B LK 1:25'000 Brig
B Bergliteratur online: www.pizbube.ch

Diverses: CHF 20.- fiir Mittags- und Zwischenverpflegung

Kontakt Unterkunft: Berggasthaus Wasenalp
3901 Rothwald/Brig
Tel. 027 923 23 70
www.wasenalp.ch

Leitung: Fredy Tscherrig/dipl. Ski- und Bergfiihrer

Anmeldung

Name Vorname

Strasse PLZ/Ort

Mobil E-Mail

Skitouren-/LVS Ausriistung vorhanden? Ja d Nein QO

Ubernachtung Matratzenlager 1 Doppelzimmer 1
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