EINLADUNG

zum gemutlichen Run and Brunch
bei INTERSPORT Metzger
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«RUN AND BRUNCH» FUR LAUFER UND NORDIC WALKER ENTLANG DES THURWEGS

Seit 6 Jahren organisieren wir diesen Event.
Ein Plausch-Anlass mit drei unterschiedlichen
Streckenprofilen fiir Profis und Beginner.

Wann: Sonntag, 5. September 2021

07.30 Uhr: INTERSPORT Metzger Wattwil

fur Transport

08.00 Uhr: Stein, Rest. Ochsen (Experten)
08.30 Uhr: Neu St. Johann, Kath. Kirche (Mittel)

09.00 Uhr: Krummenau (Beginner und
Nordic Walking]

Treffpunkt:

Programm: Logistik zum Fahren wird durch Spome
organisiert, ca. 10.30 Uhr Brunch-Buffet

bei INTERSPORT Metzger

Mitnehmen: Sportausristung und trockene,

warme Kleidung zum Wechseln

Kosten: CHF 30.- inkl. Transport zum Ausgangsort

und Brunch-Buffet

Anmeldung erforderlich an INTERSPORT Metzger
bis 31. August 2021.

Streckenprofil - Beschreibung

Route «Experten»:

Route «Mittel»:

Route «Beginner»:

Start Stein Rest. Ochsen -
Neu St. Johann Kath. Kirche -
Krummenau - Wattwil (22 km)

Start Neu St. Johann Kath. Kirche -
Krummenau - Wattwil (17 km)

Start Krummenau - Wattwil (11km)
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